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 مقدمه
دٞذ.  ؼیرا افشا سا یٕاریت یٞا غٓیىزٚارٌا٘یرا ٔختُ وزدٜ ٚ خطز رؽذ ٔ ییعزد ٔٛاد غذا زٜیس٘د تٛا٘ذ یطع ٌغتزدٜ تزق ٔل

 ۵اؽزؽیاوّی ٚ اعتافیّٛوٛن در دٔای تیٗ  ،ِیغتزیا ٔٛ٘ٛعیتٛص٘ش ،عإِٛ٘لأا٘ٙذ  ییغذا تیِٔٛذ ٔغٕٛٔ یٞا یاس تاوتز یاریتغ

در  ییٔٛاد غذا حیصح تیزیٔذ ٗی. تٙاتزاؽٛ٘ذ یٔ زی( تٝ عزعت تىثDanger Zone ای)ٔٙطمٝ خطز  ٌزاد یعا٘ت رخٝد ۶۶تا 

 .ؽٛد یٔٙتمّٝ اس غذا ٔحغٛب ٔ یٞا یٕاریاس ت یزیؾٍیپ یتزا یاس الذأات اعاع یىیسٔاٖ لطع تزق 

 

 عوَم هزدم دامنه کاربزد : 

 

اضطزاری   طی( در شزا زیبالقوه خطزناک )فساد پذ ییسزد مواد غذا زهیحفظ سنجراهکار های  

 قطع بزقو 
 

تزیي الذام در سهاى لطع تزق ایي است کِ درِ  کاّص تاس ٍ تستِ کزدى یخچال ٍ فزیشرهْن .1

 یخچال ٍ فزیشر تا حذ اهکاى تاس ًطَد.

 وٙذ.  عاعت دٔای ایٕٗ را حفظ ٔی ۴یخچاَ در صٛرت تغتٝ ٔا٘ذٖ در حذٚد  -

 دارد. عاعت دٔای ٔٙاعة را ٍ٘ٝ ٔی ۴۴پز حذٚد  عاعت ٚ فزیشر ٘یٕٝ ۴۸فزیشر پز تا حذٚد  -

  ؽٛد. ٞز تار تاس ؽذٖ درِ یخچاَ تاعث ٚرٚد ٞٛای ٌزْ ٚ واٞؼ عزیع ایٕٙی ٔٛاد غذایی ٔی -

 

 . استفادُ اس یخ ٍ یخ خطک۴

 تٛاٖ اس ٔٙاتع عزٔایی خایٍشیٗ اعتفادٜ وزد. تزای حفظ دٔای پاییٗ ٔی

 تٙذی داخُ یخچاَ  لزار دادٖ یخ لاِثی یا یخ تغتٝ -

 ( در فزیشرٞای تشري Dry Iceاعتفادٜ اس یخ خؾه ) -

 ای عزٔایؾی ٞای صِٝ اعتفادٜ اس په -

 تٛا٘ذ دٔای داخّی یخچاَ را تزای چٙذ عاعت تا یه رٚس حفظ وٙذ. ایٗ رٚػ ٔی

 

 . استفادُ اس کلوي یا جعثِ عایك3

 یك حزارتی ٔٙتمُ وزد.ٞای عا تٛاٖ ٔٛاد غذایی حغاط را تٝ وّٕٗ در صٛرت طٛلا٘ی ؽذٖ لطعی تزق ٔی

 رٍش صحیح:

 ای اس یخ در پاییي کلوي  لزار دادى لایِ -

 لزار دادى هَاد غذایی  -

 لزار دادى یخ در تالا  -

 تستي کاهل در کلوي -

 ایٗ رٚػ تزای ٌٛؽت، ِثٙیات ٚ غذاٞای پختٝ تغیار ٔؤثز اعت.
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 تٌذی هَاد غذایی فسادپذیز . اٍلَیت4

 اد غذایی تز اعاط ٔیشاٖ فغادپذیزی ٔذیزیت ؽٛ٘ذ.در ؽزایط لطع تزق تایذ ٔٛ

 اِٚٛیت ٔصزف یا ا٘تماَ تٝ ٔحیط عزد:

 گَضت ٍ هزغ -

 هاّی -

 لثٌیات -

 غذاّای پختِ -

 هزغ تخن -

 سالادّا ٍ غذاّای آهادُ -

 ٔٛاد خؾه ٔا٘ٙذ تز٘ح، حثٛتات ٚ وٙغزٚٞا ٘یاس تٝ س٘دیزٜ عزد ٘ذار٘ذ.

 

 . اًتمال هَاد غذایی تِ فزیشر5

 ٌز ٞٙٛس تزق لطع ٘ؾذٜ ِٚی احتٕاَ لطع ٚخٛد دارد، تٟتز اعت:ا

 ٔٛاد غذایی فغادپذیز را در فزیشر لزار داد -

 فزیشر را تا حذ أىاٖ پز وزد -

 وٙذ. فزیشر پز دٔای عزد را ٔذت تیؾتزی حفظ ٔی

 

 . استفادُ اس هٌاتع تزق اضطزاری6

 تزیٗ راٞىارٞا اعت: تزق اضطزاری یىی اس ٟٔٓ ٞای اعتفادٜ اس عیغتٓ ،در ٔزاوش تٟیٝ ٚ عزضٝ غذا

 ص٘زاتٛر دیشِی  -

- UPS  تزای تدٟیشات وٙتزَ دٔا 

 ٞا ٞای تزق پؾتیثاٖ در عزدخا٘ٝ عیغتٓ -

 

 . پایص دهای تجْیشات سزهایطی۷

 ٚخٛد دٔاعٙح در یخچاَ ٚ فزیشر تغیار ٟٔٓ اعت.

 در سٔاٖ ٚصُ ٔدذد تزق تایذ دٔا تزرعی ؽٛد:

 تاؽذ، ٔٛاد غذایی ٔعٕٛلاً ایٕٗ ٞغتٙذ. ( C۴°چٟار درخٝ عّشیٛط ) ز اساٌز دٔا وٕت -

تٛدٜ تاؽذ، ٔٛاد فغادپذیز تایذ دٚر  عاعت( ۴)تیؼ اس پیاپی تزای چٙذ عاعت (C۵°پٙح درخٝ عّشیٛط ) اٌز دٔا تیؼ اس -

 ریختٝ ؽٛ٘ذ.

 . جذاساسی هَاد غذایی8

 تزای واٞؼ خطز آِٛدٌی:

 ٌٛؽت خاْ در ظزٚف درتغتٝ ٍٟ٘ذاری ؽٛد  -
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 ٔٛاد غذایی آٔادٜ ٔصزف خذا ٍٟ٘ذاری ؽٛ٘ذ  -

 تٝ تا عایز ٔٛاد غذایی خٌّٛیزی ؽٛدآاس تٕاط خٖٛ -

 

 . هذیزیت هَاد غذایی پس اس ٍصل تزق9

 پظ اس تاسٌؾت تزق تایذ ارسیاتی ا٘داْ ؽٛد:

 آٖ را دٚر تزیشیذ.* یا ٔٛاد غذایی  درتارٜ علأت غذا ؽه داریذ، ٔٛاد غذایی ظاٞز ٘أطّٛب تٛی ٘أطثٛع دار٘ذ یا  ٌزا

 

 

در ضرایط قطع گستردٌ برق اگر امکبن وگُذاری مًاد پريتئیىی در یخچبل یب فریسر يجًد وذاضتٍ 

( است. Salt preservationَبی سىتی کبَص سرعت فسبد استفبدٌ از ومک ) ببضذ، یکی از ريش

تًاوذ سرعت رضذ  ي فقط میویست  ایه ريش کبملاً جبیگسیه زوجیرٌ سردالبتٍ ببیذ تًجٍ داضت کٍ 

 دَذ.َب را تب حذی کبَص  میکرية

 

 ًمص ًوک در جلَگیزی اس فساد گَضت ٍ هزغ 

ٞا وٙذ یا  ؽٛد ٚ در ٘تیدٝ رؽذ تغیاری اس تاوتزی ٞای ٔیىزٚتی ٔی ٕ٘ه تا ایداد فؾار اعٕشی تالا تاعث خزٚج آب اس عَّٛ

ٞای ٟٔار فغاد ٔٛاد غذایی اعت.  تزیٗ ٔىا٘یغٓ ( ٔحیط یىی اس Water Activityٟٓٔد. واٞؼ فعاِیت آتی )ٌزد ٔتٛلف ٔی

تٙاتزایٗ ایٗ رٚػ تٟٙا تزای ٍٟ٘ذاری تز ٞغتٙذ،  ٘غثت تٝ ٕ٘ه ٔماْٚاعتافیّٛوٛن ٞا ٔا٘ٙذ  تا ایٗ حاَ تزخی ٔیىزٚارٌا٘یغٓ

 ؽٛد. ٔذت تٛصیٝ ٔی وٛتاٜ

 

 ًوک تزای ًگْذاری گَضت ٍ هزغرٍش صحیح استفادُ اس 

 تٛاٖ اس رٚػ سیز اعتفادٜ وزد: در صٛرت ٘ثٛد یخچاَ ٚ احتٕاَ طٛلا٘ی ؽذٖ لطع تزق، ٔی

 

 ٍضَی اٍلیِ ضست .1

 ٞای عطحی واٞؼ یاتذ. ٌٛؽت یا ٔزغ تایذ تا آب عآِ ؽغتٝ ؽٛد تا آِٛدٌی -

 

 . استفادُ اس ًوک تِ همذار کافی۴

 تا ٕ٘ه طعاْ درؽت تپٛؽا٘یذ. عطح ٌٛؽت یا ٔزغ را وألاً -

 ؽٛد. درصذ ٚسٖ ٌٛؽت ٕ٘ه اعتفادٜ ٔی 1۵تا  1۶ٔعٕٛلاً حذٚد  -

 

 . هالص ًوک رٍی توام سطَح3

 ٚیضٜ تیٗ لطعات ٚ داخُ ؽىٓ ٔزغ ٔاِیذٜ ؽٛد. ٞا، تٝ ٕ٘ه تایذ تٝ تٕاْ لغٕت -

 

 لزار دادى در ظزف هٌاسة. ۴

 ر دٞیذ.لطعات ٌٛؽت را در یه ظزف تٕیش ٚ درتغتٝ لزا -

 تٟتز اعت ظزف در ٔحیط خٙه، عایٝ ٚ دارای تٟٛیٝ ٍٟ٘ذاری ؽٛد. -



 
 معاونت بهداشت           

 مزکش سلامت محیط و کار

4 

 

 

 خزٍج آب گَضت .۵

 ٞا ٔٙاعة ٘ؾٛد. ؽٛد؛ ایٗ ٔایع تایذ تخّیٝ ؽٛد تا ٔحیط تزای رؽذ ٔیىزٚب پظ اس چٙذ عاعت ٔایع اس ٌٛؽت خارج ٔی -

 

 ٍضَ لثل اس هصزف . ضست۶

 ٝ ؽٛد تا ٕ٘ه اضافی خارج ؽٛد.لثُ اس پخت، ٌٛؽت تایذ چٙذ تار تا آب ؽغت -

 هذت سهاى ًگْذاری

 عاعت واٞؼ دٞذ.  1۴تٛا٘ذ فغاد را تزای  در دٔای ٔحیط، ایٗ رٚػ ٔعٕٛلاً ٔی

 ٔذت لاتُ اعتٕاد ٘یغت. در ٔحیط ٘غثتاً خٙه ٕٔىٗ اعت سٔاٖ ٍٟ٘ذاری وٕی تیؾتز ؽٛد، أا تزای ٍٟ٘ذاری طٛلا٘ی

 

 ّا ٍ ّطذارّای تْذاضتی هحذٍدیت

 خایٍشیٗ یخچاَ یا فزیشر ٘یغت. ٕ٘ه عٛد  ٚػ ر

 اٌز ٌٛؽت تٛ، تغییز رً٘ یا ِشخی پیذا وٙذ تایذ دٚر ریختٝ ؽٛد.  -

 ٌزاد( حتی تا ٕ٘ه ٘یش خطز فغاد عزیع ٚخٛد دارد.  درخٝ عا٘تی 3۶ٚیضٜ تالاتز اس  در دٔای تالا )تٝ -

 ؽٛد. ٝ ٕ٘یپش اصلا تٛصی عٛد تایذ وألاً پختٝ ؽٛد ٚ ٔصزف ٘یٓ ٌٛؽت ٕ٘ه -

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


